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1、 开始
运动会于14点准时开始，全体观众落座，院领导致辞。

二、表演环节（预计14:10开始）
教职工和学生方阵先后进行体操表演。

三、拔河大赛（预计14:30开始）
（一）规则
1．比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止；比赛为淘汰赛。
2．以年级为单位组队，每只队伍12男8女，淘汰赛分两个半区，每半区四队，抽签决定比赛队伍，三局定胜负，第一局必须事先抽签来决定场地，第二局场地交换，第三局抽签决定场地，每组比赛胜队进入下一轮。
3．拔河道为水泥地上画5条直线，间隔为1米，居中的线为中线，最外两边的线为河界，内两线为胜负线。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。
（二）组织形式：本科生各年级、研究生、数学所、组合数学中心各一队，进行单败淘汰赛，决出冠军与教职工代表队进行友谊赛。

四、跳长绳大赛（预计15:00开始）
（一）比赛规则： 
1．以班级为单位参加比赛，每队10人以上，其中2人摇绳，其余8人
跳绳，男、女比例不限。 
2．两名同学摇绳，其余同学列队需从绳的一侧跳至另一侧，跳过的
同学在同侧另一端排队，循环接替（“8”字形）。每次跳的人数为1人，若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则不记为通过，失误同学紧跟上一同学，比赛继续进行。 
3． 跳长绳比赛规定时间为3分钟，以成功跳过的人次多少判定胜负。
（二）组织形式：
所有代表队分为两组，自带跳绳，裁判员发令后，一组的所有代表队开始，3分钟到记录成绩，另外一组开始比赛。

五、趣味项目（预计15:15开始）
注：以下各项目同时开放，各队自行参加顺序和次数，但必须携带积分卡并参加所有的必选项目才能参与兑奖。
（一）下腰过杆
1.规则：
由工作人员控制杆的一定高度，然后参与者从杆下面下腰过去，而且要注意下腰过去时身体不能碰到杆，如果两队有一人通过，便把杆的高度降低，以此类推，最低不碰到杆的那一队获胜，一局结束，记录两队成绩。
2.组织形式：每次两队同时进行比赛。

（二）赶“猪”跑
1.规则：在20米的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端为终点。比赛开始，运动员在起点用一根木棍拨动大小两球（篮球和排球），将“猪”赶进“猪栏”，第二个球进“猪栏”一瞬间停表。
（1）在赶“猪”途中，只要有任何一球滚出跑道，须立即用棍赶回并接受时间加罚，每次罚5秒。
（2）比赛中，只能用棍赶，不能用手脚配合。
（3）以时间多少排名次，时间少者名次列前。
2.组织形式：每次两队同时参加。

（三）一蹴而就
1.规则：将球门划分为若干个区域，每个区域标明不同的分值，参与者在点球点进行射门从得分区域射入则计分，没有从得分区域射入计0分，每人5次机会。
2.组织形式：个人参加。两名干事负责实施。

（四）三人四足
1.规则：每队派出三名队员，各队自行领取绳子进行捆绑，捆绑方式为所有队员站成横排，每两人相邻的两只脚绑在一起。捆绑完毕后计时员发令，两队同时出发，记录到达时间。
2.组织形式：每次两队同时参加。

（五）障碍平衡赛
1.规则：每队派出三人，右手抓左耳，左手穿过右手，原地旋转十圈后向前跑十米，到达折返点后，用乒乓球拍托乒乓球返回起点，每局两队比赛，分别记录完成时间。
(1) 不得碰倒路径上的雪糕筒，如果出现中途掉球的情况，则从折返点处重新开始；
(2) 时间计算：从起点处开始转圈开始计时，返回起点后停止计时；
2.组织形式：每次两队同时参加。 

（六）小游戏区（分为七个小项目）
1.掰手腕擂台赛：两人进行掰手腕，胜者进行下一轮，败者选择离场或进入队尾，记录当前胜者的守擂成功次数。
2.乒乓球投准赛：分别在据参赛者站立点3m,4m,5m出放置塑料小桶一个，参赛者获得5个乒乓球进行投准（3m=1分，4m=3分，5m=5分），进桶弹出不得分，5次机会用完后计总分。
3.跳短绳：参加者进行两分钟跳绳，分为竞速组和花式组，竞速组比较常规跳法，花式组可以使用各类花式动作（如编花跳、一跳双摇），记录个数。
4.跳皮筋：每队两人牵绳，其他人跳，动作自选，每人要在绳中跳三下计一分，一级高度则分数乘一，二级高度分数乘二，三级高度分数乘三，限时三分钟。
5.跳房子擂台赛：每次两队比赛，跳时先将沙包放在第一方格外，跳者用一只脚将石块轻轻踢进第一格内，然后单脚跳进第一格内，用支撑脚将沙包踢进第二格。依次进行下去，直至将石块踢过全部方格。如果中途累了，可以在规定的方格内休息片刻。如果有人在踢的过程中出现沙包压线、出格或沙包连穿两格的现象，算失败一次，由本队另一名队员重新从第一格跳起。先到达终点的，要把沙包放在脚背上，轻轻走出方格。先完成全套动作者为胜，记录当前胜者守擂成功次数。
6.扔沙包：每次两队比赛，两队队长猜拳决定先后手，先手队伍选出两名投手，其余队员可在投手后方负责捡沙包，直接接住沙包的投手可立即要求后手队员全体立定，直至该投手投出沙包；后手队伍全员站在两名投手之间一定长度和宽度的区域内，被沙包击中则下场，等待场上队友“救”，直接接住沙包的后手队员获得一次“救”的机会。限时5分钟，时间到双方交换攻守，记录双方在自己的防守局结束时的场上人数。
7.踢毽：一支队伍全体队员围成半径4米的圆，进行踢毽子接力，记录连续不掉的次数，限时5分钟。

六、竞技项目（预计16:45开始）
竞技项目分为100米、400米、4*100米、立定跳远、投掷实心球五个项目。（其中4*100米比赛只接受团体报名，男女比例不限，队伍中每个女队员享受5秒成绩优惠）
注：趣味项目兑奖预计于17：00开始，由队长携带积分卡前往兑换处在工作人员帮助下进行兑奖。

七、颁奖（预计17:15开始）
趣味项目成绩前三的队伍，竞技项目的各项冠军接受颁奖。

八、结束
运动会全部流程预计于当日17点30分结束。

